
【主　催】 空手道　誠流塾

【開催日】 ２０２５年１０月１２日（日）　開場・受付　ＡＭ９：００　　開始予定ＡＭ９：４５

【会　場】 滋賀県甲賀市水口体育館

〒528-0014 滋賀県甲賀市水口町鹿深3番46号　　0748-62-9589

【参加資格】 ※ジュニア：幼年（男女混合）・小学生～中学生（男女別）

　・ゼロクラス・・・デビュー戦、あるいは試合経験が少ない入賞無し（上段なし）(茶、黒帯不可)

　・初心クラス・・・初心クラスで優勝がない選手に限る(茶、黒帯不可)

　・初級クラス・・・初級クラス相当で全国大会出場がない選手に限る(茶、黒帯不可)

　・中級クラス・・・中級相当以上のクラスで優勝経験なしはＯＫ（全日本出場選手不可・黒帯不可)

※一般新人戦：１６才以上（高校生含む）・一般・マスターズ（男女別）

　・初心クラス・・・デビュー戦、あるいは試合経験が少ない入賞無し(茶、黒帯不可)

　・初級クラス・・・初級クラス相当で全国大会出場がない選手に限る(茶、黒帯不可)　　

　・中級クラス・・・中級相当以上のクラスでの優勝経験無しはＯＫ（全日本出場者不可・黒帯不可）

※マスターズ　アマチュア　キックボクシング　ワンマッチ（プロ・元プロ参戦不可）

　・３５～３９歳　・４０～４９歳　・５０～５９歳　・６０歳以上

　（男子：５５kｇ未満　・６０kｇ未満　・６５kｇ未満　・７０kｇ未満　・７５kg未満・７５kｇ以上）

　 　（女子：４８kｇ未満　・５３kｇ未満　・５８kｇ未満）

【デビュー戦～３戦以内のレベルに限る】

【参加費】　　　 ６，０００円 【空手全クラス】　

５，０００円【キックボクシングクラス】

８，０００円【ダブルエントリー】

誠流塾ＨＰ

誠流塾 (seiryujukukarate.sakura.ne.jp)

【締　切】 ２０２５年　８月１７日（日）必着　現金書留にて団体一括でお願いします。

【申込先】 〒５２０－３３３３　滋賀県甲賀市甲南町希望ヶ丘１－１２－１０　

　忍者の里大会事務局　安達　　　０９０－１０７５－５１６０　

＊申込後の参加費に関しては、いかなる理由でも返却されませんので、ご了承下さい。

(但し、状況により主催者が中止を判断した場合は全額返金いたします。）

※正式な進行予定、トーナメント表は参加人数確定後

誠流塾ＨＰ（新着情報）よりお知らせいたします。

第３回 IBKA ALL JAPAN CHALLENGE CUP指定大会

２０２５忍者の里杯 誠流塾空手道選手権大会のご案内

空手・キックボクシング

https://seiryujukukarate.sakura.ne.jp/index.html


【割愛事項】
□ 本大会では閉会式、表彰式は行いません。

【アップ場所】
□ 指定場所以外（廊下・ロビー・２F観覧席など）でのアップは禁止となります。

【セコンド】
□ セコンドは２名のみで指定された席で応援してください。
□ セコンド席以外からの声を出しての応援は禁止致します。
□ 互いにリスペクトの気持ちで応援してください。

【注意事項】
□ 組み合わせ、判定に関するクレームは一切受け付けません。
□ 男子はＴシャツを着用しての試合は禁止となります。（但し、タトゥー隠しは義務とする）
□ 試合中の負傷、事故、盗難などは主催者側の責任は一切負わないものとします。
□ 試合中の装飾品着用は禁止。
□ 傷害保険は各参加者、所属道場のスポーツ保険で対応して下さい。
□ 質問などがあれば本部席側へお願いします。（作業中のスタッフへの質問は出来ません）
□ 1階アリーナ内では飲食禁止、場所取り禁止です。
□ 各クラスの試合が終り次第、入賞者はメダルなどはコート内にて渡します。

賞状は所定の場所へ受取りに来てください。
□ 選手の呼び出しはありませんので、５試合前には各コートに待機してください。

開始前に居ない場合は失格となります。
□ 計量は試合前に指定場所にて、～ｋｇ未満の選手のみで行います。

必ずＴシャツ、道着ズボン着用（衣服の重さ５００ｇまで考慮）で計量します。
＊体重が基準を超えた場合は失格となります。減点出場は出来ません。

【防具】
注１ ヘッドガードなど防具類の貸出しはありません。
注２ ヘッドガードは前面硬質ガード付きの物に限る。
注３ 膝・脛サポーターは布製　革製禁止。
注４ 拳サポータは中学生以下は布製のみ高校生以上は布製、革製どちらでも可能。
注５ 帯が外れないように帯留めかテーピングで留めて下さい。
注６ 赤紐は各自で用意してください。
注７ 男子はチェストガード着用不可・ファールカップは着用義務です。
注８ 女子のインナーＴシャツは着用・チェストガードについては着用自由。（腹部までのものは禁止）

【防具着用】 ※　着用義務○　　　着用自由△　　無着用×　　

【試合時間】 Ｍ（マスターズ）

30秒

初級
中級

上段蹴り有効（上段ヒザ蹴り禁止） １分３０秒 1分

ゼロ

Ｍ５０才以上 上段蹴り有効（上段ヒザ蹴り禁止）

１分初心（一般）

初心（ジュニア）

上段蹴り禁止

クラス 蹴り技（有効・禁止） 本　戦
延長

（マスト）

○ △ ○一般・マスターズ △ ○ ○ 〇

△ ○

初級・中級 ○ ○ ○ 小３以上義務 ○ △ ○
ゼロ・初心 ○ ○ ○ 小３以上義務 ○

２０２５　忍者の里杯　空手道選手権大会
規約・注意事項

クラス
ヘッドガード

注２
拳

注４
脛

注３
膝

注３
ファールカップ

（男子）
チェストガード
（女子）注８

帯留め
注５



代表者住所

携　帯
番　号

〒

代表者

幼年（年少　・　年中　・　年長　）　小学　・　中学　　　　年 修行年数 年　　　ヶ月

性別： 男・女 級：　　　級 色帯帯の色：生年月日：西暦　　　　　年　　月　　日　　　　　歳

学　年

身　長 体　重

ｃｍ ｋｇ
学年

幼年（年少　・　年中　・　年長）

小学　・　中学　　　　年生

5

２０２５忍者の里杯　ジュニア　　出場申込書

各クラス【ゼロ・初心】　【初級・中級：チャレンジカップ指定】

大会実行委員長 殿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出日：２０２５年　　月　　日

私議、本大会のルールに従い、正々堂々競技する事を此処に誓います。

また、試合中の負傷、事故については一切異議を申し立てません。

　締切：２０２５年　８月１７日（日）まで必着
＊防具・赤ヒモは各自で持参　（貸出しはありません）

   【ゼロクラス】  （上段蹴り禁止）　出場クラスの番号に〇してください
デビュー戦、あるいは試合経験が少ない入賞無し（上段なし）(茶、黒帯不可)

1
　年少中

男女
2

年長
男女

3 小１男子　 4 小２男子　 小３男子　 6 小４男子　

小１女子　 8 小２女子　 9 小３女子　 10 小４女子　

選手　⇔　保護者

性　別： 男　・　女 級・段位：
級
段

帯の色： 色帯

代表者氏名

                【初心クラス】　（上段蹴り有効）上段ヒザ禁止　出場クラスの番号に〇してください
初心クラスで優勝がない選手に限る(茶、黒帯不可)

11
　年少中

男女
12

年長
男女

13 小１男子　 14 小５男子　 18 小６男子　小３男子　 16 小４男子　 17

7

小５女子　

26 小６女子　 27 中１女子 28 中２・３女子　

小２女子　 23 小３女子　 24 小４女子　 2519 中１男子 20 中２・３男子　 21 小１女子　

                【初級クラス】　（上段蹴り有効）上段ヒザ禁止　出場クラスの番号に〇してください
初級クラス相当で全国大会出場がない選手に限る(茶、黒帯不可)

29
　年少中

男女
30

年長
男女

31 小１男子　 32 小２男子　 33

41
中１男子

５０kｇ未満
42

中１男子
５０kｇ以上

43
中２・３男子
５５kｇ未満

44
中２・３男子
５５kｇ以上

45 小１女子　

38
小５男子

３５kｇ以上
39

小６男子
４０kｇ未満

40
小６男子

４０kｇ以上
35

小４男子
３２kｇ未満

36
小４男子

３２kｇ以上
37

小５男子
３５kｇ未満

49
小４女子

３２kｇ以上

50
小５女子

３５kｇ未満
51

小５女子
３５kｇ以上

52
小６女子

４０kｇ未満
53

46 小２女子　 47 小３女子　 48
小４女子

３２kｇ未満

中２、３女子
５０kｇ未満

57
中２、３女子
５０kｇ以上

        【中級クラス】　（上段蹴り有効）上段ヒザ禁止　出場クラスの番号に〇してください
中級相当以上のクラスで優勝経験なし全日本出場選手不可(黒帯不可)

58
　年少中

男女
59

年長
男女

60 小１男子　

小６女子
４０kｇ以上

54
中１女子

４５kｇ未満
55

中１女子
４５kｇ以上

56

64
小４男子

３２kｇ未満
65

小４男子
３２kｇ以上

小３男子
２９kｇ未満

63
小３男子

２９kｇ以上

72
中２・３男子
５５kｇ未満

73
中２・３男子
５５kｇ以上

74 小１女子　 75 小２女子　 76 小３女子　

69
小６男子

４０kｇ以上
70

中１男子
５０kｇ未満

71
中１男子

５０kｇ以上
66

小５男子
３５kｇ未満

67
小５男子

３５kｇ以上
68

小６男子
４０kｇ未満

83

〒 携　帯
番　号

中１女子
４５kｇ未満

84

77
小４女子

３２kｇ未満
78

小４女子
３２kｇ以上

79
小５女子

３５kｇ未満

61 小２男子　 62

22

小３男子
２９Ｋｇ未満

34
小３男子

２９Ｋｇ以上

小２男子　 15

選手氏名

選手住所

*参加人数によりクラスを統合、もしくは分解する場合がありますので、予めご了承をお願いします（参加費　　　　　　円）

ふりがな
保護者氏名：　    　　　　 　　　   　　㊞

団体名：

ふりがな

中１女子
４５kｇ以上

85
中２、３女子
５０kｇ未満

86
中２、３女子
５０kｇ以上

80
小５女子

３５kｇ以上

81
小６女子

４０kｇ未満
82

小６女子
４０kｇ以上



135 ５０才以上 ５５kg以上

*参加人数によりクラスを統合、もしくは分解する場合がありますので、予めご了承をお願いします（参加費　　　　　　円）

134 ５０才以上 ５５kg未満126 ５０才以上 ７5kg未満 127 ５０才以上 ７5kg以上

132 ４０才以上 ５５kg未満 133 ４０才以上 ５５kg以上

５５kg以上

124 ４０才以上 ７5kg未満 125 ４０才以上 ７5kg以上

７5kg以上 130 ３０～３９才 ５５kg未満 131 ３０～３９才121 ３０～３９才 ６５kg未満 122 ３０～３９才 ７5kg未満 123 ３０～３９才

１６～２９才

     【中級クラス】　（上段蹴り有効）上段ヒザ禁止　出場クラスの番号に〇してください
中級相当以上のクラスでの優勝経験無し全日本出場者不可（黒帯不可）

一般男子 一般女子

118 １６～２９才 ６５kg未満 119 １６～２９才 ７5kg未満 120 １６～２９才 ５５kg以上７5kg以上 128 １６～２９才 ５５kg未満 129

116 ５０才以上 ５５kg未満 117 ５０才以上 ５５kg以上

５５kg以上

106 ５０才以上 ７5kg未満 107 ５０才以上 ７5kg以上

114 ４０才以上 ５５kg未満 115 ４０才以上104 ４０才以上 ７5kg未満 105 ４０才以上 ７5kg以上

３０～３９才

111 １８～２９才99 １８～２９才 ７5kg未満 ５５kg以上

101 ３０～３９才 ６５kg未満 102 ３０～３９才 ７5kg未満 103

100 １８～２９才 ７5kg以上 110 １８～２９才 ５５kg未満

３０～３９才 ５５kg以上７5kg以上 112 ３０～３９才 ５５kg未満 113

98 １８～２９才 ６５kg未満

40才以上 ５５kg以上

                【初級クラス】　（上段蹴り有効）上段ヒザ禁止　出場クラスの番号に〇してください
初級クラス相当で全国大会出場がない選手に限る(茶、黒帯不可)

一般男子 一般女子

95 高校生 ６５kg未満 96 高校生

93 40才以上 ５５kg未満 94

５５kg未満 109 高校生 ５５kg以上７5kg以上 108 高校生

89 40才以上 ７5kg未満 90 40才以上 ７5kg以上

７5kg未満 97 高校生

　締切：２０２５年　８月１７日（日）まで必着
＊防具・赤ヒモは各自で持参　（貸出しはありません）

       【初心クラス】　（上段蹴り禁止）上段ヒザ禁止　出場クラスの番号に〇してください
デビュー戦、あるいは試合経験が少ない入賞無し(茶、黒帯不可)

一般男子（１8才以上） 一般女子（１8才以上）

87 18～39才 ７5kg未満 88 18～39才 ７5kg以上 92 18～39才 ５５kg以上91 18～39才 ５５kg未満

代表者名
携　帯
番　号

代表者

代表者住所
〒

色帯
修　行
年　数

年　　　ヶ月

選手住所
〒 携　帯

番　号
選手　⇔　保護者

生年月日　：西暦　　　　　　年　　　月　　　日 大会当日の年齢：　　　　　　才 学年
高校　　年

大学　　年

性　別： 男　・　女 級・段位：
級
段

帯の色：

ふりがな 身　長 体　重

選手氏名 cm kg

２０２５忍者の里杯　一般　　出場申込書

各クラス【初心】　【初級・中級：チャレンジカップ指定】

大会実行委員長 殿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出日：２０２５年　　月　　日

私議、本大会のルールに従い、正々堂々競技する事を此処に誓います

また、試合中の負傷、事故については一切異議を申し立てません

ふりがな
保護者氏名： 　      　　　　　　　　　㊞

団体名：



【割愛事項】
□ 本大会では閉会式、表彰式は行いません。

【アップ場所】
□ 指定場所以外（廊下・ロビー・２F観覧席など）でのアップは禁止となります。
【セコンド】
□ セコンドは２名のみで指定された席で応援してください。
□ セコンド席以外からの声を出しての応援は禁止致します。
□ 互いにリスペクトの気持ちで応援してください。
【注意事項】
□ 組み合わせ、判定に関するクレームは一切受け付けません。
□ 試合中の負傷、事故、盗難などは主催者側の責任は一切負わないものとします。
□ 試合中の装飾品着用は禁止。
□ 傷害保険は各参加者、所属道場のスポーツ保険で対応して下さい。
□ 質問などがあれば本部席側へお願いします。（作業中のスタッフへの質問は出来ません）
□ 1階アリーナ内では飲食禁止です。
□ 各クラスの試合が終り次第、入賞者はメダルなどはコート内にて渡します。

賞状は所定の場所へ受取りに来てください。
□ 選手の呼び出しはありませんので、５試合前には各コートに待機してください。

開始前に居ない場合は失格となります。
□ 計量は試合前に指定場所にて、～ｋｇ未満の選手のみで行います。

必ずＴシャツ、キックパンツか道着ズボン着用（衣服の重さ５００ｇまで考慮）で計量します。
＊体重が基準を超えた場合は失格となります。減点出場は出来ません。

【主なルール】

□ 相手のノーガードの箇所に、的確にクリーンヒットした場合、ダメージの有無を審判の判断で技ありが
与えられるまた、中段、下段に関しても同様ダメージの有無を審判が判断して技ありが与えられる。
ダメージが強い場合は一本を取る場合ある。
ガードしていてもダメージが強い場合、技ありまたは一本とする。
アマチュア試合の為に、ダメージを見極めて、早々に技ありを宣告する。

□ 試合途中嘔吐した場合は続行不可能として負けとする。
□ 選手の一方が著しく優勢の場合や主審が必要であると判断した場合には、

試合終了を待たずして試合をストップして裁く事がある。（スタンディングダウン）
□ 負傷の原因が相手の反則による場合は、故意・偶発性にかかわらず反則者の負けとする。
□ ①負傷の原因が負傷者自身の不注意による場合は、負傷をした方の負けとする。
□ 膠着状態、或いは場外際等できわどい状況で、主審が“止め”または“場外”などのコールを宣告して、

ブレイクに入る状態を待たずにガードを下げ戦闘状態を解いてしまった場合、
その瞬間に攻撃を受けて負傷しても、①が適用されるので、競技者は注意すること。

□ 下記の禁止事項を 減点を３回重ねた時ただし、減点１を取られた場合の後の、
悪質で危険な反則行為は即減点２となり失格となる場合もある。

【防具】
□ 各自持参：ヘッドガード（前面無し有どちらでもＯＫ）・グローブは貸出します。
□ 各自持参：膝サポーター・ファールカップ・脛サポーター（布製・革製どちらでもＯＫ）
□ ワセリン使用禁止、薬物行為は禁止、バンテージの中に詰め物禁止（バンテージチェックあり）
【服装】
□ Tシャツ・パンツ以外で道着はOK
□ Tシャツはパンツの中にいれる　タトゥーを隠さない場合は失格となりうる
【防具着用】 ※　着用義務○　　　着用自由△　　ヘッドガード持参　　

【禁止事項】

【試合時間】

全クラス

１分３０秒 ３０秒 １分

上段ヒザ蹴り
首ずもう・片手

引っ掛け
ヒジ打ち

バックブロー

背後からの
攻撃

全クラス

故意による
金的攻撃

投げ・頭突き

審判・相手・セコンドへの罵声、抗議

１Ｒ インターバル
２Ｒ

（マスト）

２０２５　忍者の里杯　キックボクシングクラス
誠流塾ルール・規約・注意事項

レガース 
ファールカップ

（男子）
チェストガード

（女子）
膝サポ

全クラス

ヘッドガード
前面有、無

どちらでも良い

○ △○ ○○

グローブ
男子１４オンス
女子１２オンス

○



ふりがな 身　長 体　重

選手氏名 cm kg

２０２５忍者の里杯　　　出場申込書
　【アマチュアキックボクシング】

私議、本大会のルールに従い、正々堂々競技する事を此処に誓います。

また、試合中の負傷、事故については一切異議を申し立てません。

ふりがな

団体名：

携　帯
番　号

代表者

代表者氏名： 　      　　　　　　　　　　㊞

ふりがな

㊞

アマチュアキックボクシング　ワンマッチ（全格闘技の現役プロ/元プロ参加不可）
デビュー戦～３戦以内のレベルに限る　出場番号に〇してください
【１日　２試合可能ですか？〇してください：　可　・　不可】＊追加金不要

選手住所

〒
携　帯
番　号

選 手　

生年月日　：　西暦　　　　　　　年　　　月　　　日 大会当日の年齢：　　　　　　　才

性　別： 男　・　女 戦 勝戦　歴 負 デビュー戦

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加費　　　　　　　円）

153 ５８kg未満148 149 150

151 152４８kg未満 ５３kg未満145 146 147５５kg未満 ６０kg未満 ６５kg未満

161 ５３kg未満154 ５５kg未満 155

７０kg未満

143

マスターズ女子（４０歳～４９歳）

144７5kg以上 ５８kg未満

マスターズ男子（３５歳～３９歳） マスターズ女子（３５歳～３９歳）

７０kg未満 ７5kg未満

５３kg未満

マスターズ男子（４０歳～４９歳）

139 140 141

138 142６５kg未満 ４８kg未満136 137５５kg未満 ６０kg未満

７5kg未満 ７5kg以上

マスターズ男子（５０歳～５９歳） マスターズ女子（５０歳～５９歳）

164 ６０kg未満 165 ６５kg未満

６０kg未満 156 ６５kg未満 160 ４８kg未満

マスターズ男子（６０歳以上） マスターズ女子（６０歳以上）

７5kg以上 162 ５８kg未満157 ７０kg未満 158 ７5kg未満 159

大会実行委員長 殿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出日：２０２５年　　月　　日

　締切：２０２５年　８月１７日（日）まで必着
※防具：各自持参（ヘッドガード・マウスピース・レガース・膝サポーター・ファールカップ）

※グローブは貸出
※服装：Tシャツはパンツの中にいれる　タトゥーを隠さない場合は失格となりうる

※Tシャツ・パンツ以外で道着はOK

代表者住所

〒

169 ４８kg未満 170 ５３kg未満

166 ７０kg未満 167 ７5kg未満 168 ７5kg以上

修　行
年　数

年　　　ヶ月

171 ５８kg未満

163 ５５kg未満



（〒　　　　　-　　　　　　　　）

・誠流塾HP（新着情報から）

　 http://seiryujukukarate.sakura.ne.jp/index.html

②出場選手総括表（エクセルデータ）をメールにてお願いいたします。

・送信先メールアドレス　⇒　seiryujyuku@way.ocn.ne.jp

・申込用紙・出場選手リスト・参加費は

　代表者の方がまとめて現金書留で提出をお願いいたします。

　　　

忍者の里杯　大会事務局

①出場選手総括表をHPからダウンロードをお願いいたします。

メールアドレス ＠

誠流塾事務局へ

②エクセル

データ送信

月　　　日　　送信済み

参加費

【キックボクシング】　５，０００円

【ダブルエントリー】　８，０００円

（　　）名　Ｘ　５，０００円＝（　　　　　　円）

　　合計：　　 円（　　）名　Ｘ　６，０００円＝（　　　　　　円）

【空　手クラス】　６，０００円

（　　）名　Ｘ　８，０００円＝（　　　　　　円）

ふりがな

２０２５　忍者の里杯　空手道選手権大会

出場選手リスト　　

ふりがな

団　体　名

マスターズ　アマチュアキックボクシング

代表者・責任者 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

書類送付先

電話（ケイタイ）

誠流塾ＨＰ

誠流塾メール

http://seiryujukukarate.sakura.ne.jp/index.html

